
Liebe Swing-Community!  
  

Der April war sooo schön - The Sazerac Swingers live im Swingcafé und ein tolles 
Workshop- und Party-Wochenende mit Ana & Samu! Wir sind noch etwas erschöpft, 

aber sehr glücklich!  
Nun hoppen wir schon in den Mai und weil es soviel neuen Input gibt, öffnet das Zero 
auch an den Feiertagen zum Swing-Lab. Ihr könnt also an jedem der fünf (!) 

Mai-Donnerstage tanzen, und auch die Swing-Party findet statt: wieder wie gewohnt 
mit Beginner-Taster am 2. Samstag. 
Im Juni laden wir euch zum Intensiv-Workshop Balboa ein. Der Anmeldelink ist ab 

sofort offen. 
  
>> Du brauchst unseren Newsletter nicht mehr? Dann melde dich doch bitte ab, damit wir einen 
aktuellen Verteiler haben! Einfach eine leere E-Mail mit Betreff “Newsletter abmelden” an info@swing-
kassel.de schicken. Danke schön!  
  

 

“What goes down must come up!”  
Jetzt schon anmelden für: 

Sa, 22.06.2024  Workshop mit Lisa & Van und Moonika & Rowan 
Dranbleiben oder Einsteigen ins Balboatanzen. Was ist Balboa * Shag * Lindy? 
>> Kuckst Du! 
  
 
 

* 2 Level * 2 Trainerpaare * 2 mal 100 Minuten Unterricht je Level 

Moonika & Rowan unterrichten regelmäßig in Göttingen, Lisa & Van in Marburg und 
treffen sich das erste Mal zu einem Intensiv-Workshop in Kassel. Ein halber Tag 
Unterricht jeweils für Beginner und leicht Fortgeschrittene. In beiden Levels werden 

beide Lehrerpaare unterrichten!  
Intensivkurs für Beginner mit Down-Hold und Up-Hold Grundschritten. Gut auch für 
diejenigen, die die Basics wiederholen möchten. 

Improver im zweiten Level beschäftigen sich mit "Lines und Breaks" und "Rocksteps 
und Rotation". 
10.00 - 14.00 Uhr: Bloody Beginners  

15.00 - 19.00 Uhr: Leicht Fortgeschrittene 
Kosten: 35 € / ermäßigt 25 € 
Mehr Infos zu Inhalten und Teachern HIER! 

Ort: Zero, Karthäuserstr. 5a 
Anmeldung nur über diesen Link: HIER! 
Anmeldeschluss: 15.06.2024 

  
>> Bei uns gibt es auch Gutscheine für Swingtanzkurse oder -workshops. Sprecht uns an: info@swing-
kassel.de! 
  

  

 
 

Social Dances 

  
>> Alle Social Dances finden im Zero statt (Karthäuserstr. 5a, neben dem Komödienstadl). Eintritt frei, 

Spenden erbeten! 
>> Ohne Anmeldung, allein, zu zweit, mit vielen, einfach kommen. Bitte an saubere Schuhe denken, auf 
der Tanzfläche keine Straßenschuhe! 
  
Do, 02.05.2024  Donnersdance 
20.00-22.30 Uhr: Social Dance mit Musik von Johanna & Janka 

Mehr Infos zum Donnersdance HIER!  
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Do, 09.05.2024  Swing-Lab - schon ab 19 Uhr 

Hier wird laboriert: Verabredet euch miteinander, bringt eure Recap-Videos mit und 
übt selbständig, was ihr im Kurs oder Workshop gelernt habt. Wir haben das Lindy-
Lab in Swing-Lab umbenannt, da hier alles geübt werden kann - Musik wird in 

unterschiedlichen Tempi aufgelegt - für Lindy Hop, Shag, Balboa usw. ACHTUNG! 
Wir starten schon um 19 Uhr!  
19.00-21.00 Uhr: Musik von Harald 

 
 

Sa, 11.05.2024  Swing-Party 

20.00-21.00 Uhr Beginnertaster mit Kristin & Bernd 
21.00-24.00 Uhr: Social Dance mit Musik von Harald & Bouncin’ Bernie 
Mehr Infos zur Swing-Party HIER! 
  

 
Do, 16.05.2024  Donnersdance 
20.00-22.30 Uhr: Social Dance mit Musik von Kristin & Ralf 

  
 

Do, 23.05.2024  Donnersdance  
20.00-22.30 Uhr: Social Dance mit Musik von Ludger & Harald 
  

 
So, 26.05.2024  World Lindy Hop Day 
Frankie Mannings Geburtstag wird weltweit gefeiert - bis jetzt ist in Kassel nichts 

geplant, aber schaut gern auf unseren Social Media-Kanälen - vielleicht gibt es ein 
spontanes Draußentanzen??? 

  

 
Do, 30.05.2024  Swing-Lab - schon ab 19 Uhr 
19.00-21.00 Uhr: Musik von Janka 

 
  

 

 
Kurse & Workshops 

  
Sa, 22.06.2024  Balboa mit Lisa & Van, Moo & Rowan 

Dranbleiben oder Einsteigen ins Balboatanzen - mehr Infos oben und HIER! 
 
Diese Kurse laufen: 

seit Do, 18.04.2024  Keep on swingin'!  Improverkurs Lindy Hop für Tänzer*innen 
mit Vorerfahrung - ausgebucht 
seit Fr, 19.04.2024 Lindy-Hop Aufbaukurs I/A und Aufbaukurs III mit Kristin und 

Bernd 
seit Di, 23.04.2024  Anfänger*innenkurs Swing - Start lindy hopping! - ausgebucht 
seit Di, 23.04.2024 Shag mit Manon & Tom 

  
  

 
 

Save the date 

  
Sa, 13.07.2024  Lindy Hop Workshop 
Aller Voraussicht nach gibt es am Nachmittag vor der Swing-Party zwei kurze 
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Workshops mit Betina von Sunny Side Swing aus Darmstadt. Nähere Infos folgen.  
  
  

Extras 

  
Mi, 22.05.2024  French Quarter Jam im Theaterstübchen  
Infos hier: http://www.theaterstuebchen.de/event/french-quarter-jam/ 

  
 
Keep on swingin’ and spice up your dance! 

Euer Swingteam 
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